Dal Colle di Balisio 723m si segue via Prato Cammi-
naccio, portandosi a un gruppo di baite e subito al di
la di esse si imbocca un’ampia sterrata verso destra.
Raggiunto e attraversato il Ponte di Lamna 750m, si
superano altri due ponti, il primo dei quali oltrepassa |l
Torrente Pioverna. Raggiunto lo spiazzo ove si trova la
Cappelletta del Sacro Cuore 815m, si lascia una strada
sterrata che continua a destra e si sale a sinistra con
moderata pendenza superando alcune cascine sin-
ché dopo un quadrivio, ove si sale diritto, la strada si
restringe e perviene all’inizio del ripido tratto detto “il
Bosco”, ove da sinistra giunge il sentiero della variante
inferiore alla Traversata Bassa, che si imbocca aggi-
rando il pendio erboso sottostante la Cascina Vecchia
e si riprende I'itinerario originale subito dopo essa. Il
sentiero prosegue ora evidente, raggiunge due malghe,
traversa una sorgente, oltrepassa una magnifica radice
e, dopo una breve salita e un tratto boscoso, si porta
su pendii piu aperti. Aggirate alcune valletto si attra-
versa il largo conoide detritico del Cerone. Si prosegue

nel bosco e piu avanti si raggiunge una casa e sempre
nel bosco si arriva a una larga carrareccia. Si procede a
destra, si lascia una azienda agricola sulla sinistra e si
continua per la sterrata sino alla sbarra chiusa. Con un
lungo tratto quasi in piano per i’Alpe Cassino si rag-
giunge infine il rifugio SOLDANELLA 1354m.

Dislivello: 660m
Difficolta: T/E
Ore: (1+2)




